
親子で一緒に
玄海の海鮮お好み焼き教室

主催：NPO法人 浜－街交流ネット唐津

楽しい夏休み！！親子で一緒に海鮮お好み焼きを作りませんか！？

玄界灘で獲れた、エビ、イカ、明太子、ちりめんじゃこ、ひじきなどたくさんの海産物をふんだん
に使い、贅沢で栄養満点のお好み焼きです。親子のコミュニケーションを取りながら、夏休みの楽
しい思い出を作りましょう！

講師は県栄養士会の管理栄養士、小松先生に指導していただきます。

※本教室は、佐賀県ふるさと寄附金「ＮＰＯ等を指定した支援」による寄附金により実施させてい
ただいています。

・日 時 平成30年8月1日（水）10:00～12:00

・場 所 佐賀県立生涯学習センターアバンセ3F調理室

（佐賀市天神三丁目2-11（どんどんどんの森））

・講 師 小松味代子氏（佐賀県栄養士会）

・定 員 親子15組（小学生以上）※定員になり次第締め切らせていただきます。

・参加費 親子一組500円

・申込先 NPO法人 浜－街交流ネット唐津 0955-74-3155（担当：宮﨑）

・申込締切 平成30年7月24日（火）


